
 

Juli/Aug.05 
7. Årg. Nr. 7. 1. Opl. 

Holbølls Minde Centeret 
Skovbrynet 1C, 5700 Svendborg. 
Email: holboellsminde@mail.dk 

Sikken en klovn !! 



 

Månedsblad for Holbølls Minde Centret.  
Kan også rekvireres på:  

 

www.holboellsminde.dk 
 

 

Velkommen til Holbølls Minde Centrets månedsblad..  
Vi vil her fra redaktionen forsøge at informere og bringe diverse 

indlæg af interesse for alle med tilknytning til huset. Desuden skulle 
det kunne give alle andre et indblik i hvad der foregår hos os. 

 

Har du/I indlæg , der kan være relevante i denne sammenhæng, 
modtages disse gerne enten pr. brev, e-mail eller ved at besøge os 

på  HMC. 
 

Indlæg til næste nr. senest d. 24.08.2005 
Næste nr. udkommer 02.09.2005.                       

                Email:               holboellsminde@mail.dk                       

     ”Snail-mail”:              Holbølls Minde Centret 
                                         Skovbrynet 1C 
                                         5700 Svendborg 
                                         tlf.  62216373 

 HOLBØLLS MINDE CENTRETS  
ÅBNINGSTIDER: 

 

           MANDAG – TORSDAG:          9:00 - 22:00 
          FREDAG:                                    9:00 - 21:00 
          LØRDAG – SØNDAG:            10:00 - 16:00 
 

 

LUKKET  TORSDAG  den  11. AUGUST 
 



Personaleinformation 
 
Weekend arbejde i juli mdr.: 
 

 1-3/7:            Conni, Mette C. 
 8-10/7:          Mette S, Helle 
15-17/7:         Marie, Majbritt (vikar) 
22-24/7:         Kirsten, Elise 
29-31/7:         Erling, Bjarne  
 

Weekend arbejde i august mdr.: 
 

5-7/8:             Palle, Maibritt (vikar) 
12-14/8:         Connie, Mette C 
19-21/8:         Erling, Mette S. 
26-28/8:         Elise 

Ferieplan sommer 2005 
 

Uge 24:          Mette S. 
    -   25:         Mette S. 
    -   26:         Tine, Arne 
    -   27:         Palle, Erling, Tine, Bjarne, Kirsten Br., Arne 
    -   28:         Palle, Conni, Erling, Mette C., Bjarne,  
                      Janne, Kirsten Br.  
    -   29:         Palle, Conni, Erling, Mette C., Gitte, Bjarne, 
                      Helle,  Janne 
    -   30:         Conni, Mette S, Mette C. Tine, Gitte, Marie, 
                      Helle 
    -   31:         Mette S., Gitte, Christina, Elise, Marie, Hel
                      le, Tine 
    -   32:         Gitte, Christina, Kirsten  S., Elise, Marie,  
                      Arne 
    -   33:         Christina, Kirsten S., Elise 
    -   34:         Kirsten S.        

Majbritt Kristiansen, ergoterapeut, er vikar på Holbølls Minde 
Centret i juli og august måned 



”Vindstyrke 11” 
 

….holder ferie i ugerne 29 - 30 - 31. Der er 
åbent igen tirsdag den 9. august. Hav en rigtig 
god sommer. 

Lystfiskeri! 
 

 ”Træk en gammel sweater på —— Og  tag med ud og fisk!” 
Alle som har lyst til det, er velkomne til at tage med på fisketur. 
I juli mdr. vil der hver mandag aften kl. ca. 
19.00 være afgang fra Holbølls Minde. Vi lå-
ner holbøllsmindebussen og tager ud til kyst 
og strand. Hvor vi skal tage hen, aftaler vi fra 
gang til gang. Medbring selv fiskegrej!      
 

Hilsen  John 

Tagrenovering   

Håndværkerne er godt i gang med at pille der gamle tag af. Tagste-
nene forsvinder og gammel rockwool fjernes. Det er vigtigt at re-
spektere håndværkernes påbud om ikke at færdes, hvor de arbejder. 
Både flyvende tagsten og rockwoolpartikler kan være yderst sund-
hedsskadelige. Håndværkerne holder ferie i ugerne 29 - 30—31. 

HUSK 
Holbølls Minde Centret er lukket torsdag den 11. August. 



Festival 15. juni 2005  
 
Festivalen forløb plan-
mæssigt, der var god stem-
ning og en del gæster alle-
rede fra starten.  
 
Der var en herlig energi i musikholdet fra Produktionshøjskolen. 
Deres indslag bestod nærmest af tre forskellige orkestre..godt gået! 
 

 
Vores eget Zoloft & Co. leverede et 
fint sammenspillet sæt, og nu med 2 
sangerinder!!  

 
 
 

Klovnen JoJo underholdt både 
voksne og børn med kunster, 
ballonsjov og små finurligheder. 
 

 

Folkedansen blev mest opvisning. Sidste år havde vi et nyt tiltag 
med salg af is, det var dog ikke noget hit… I år 
var der salg af franske hotdogs !!  
Men da vejret i år viste sig fra sin bedste side, var 
pølser måske ikke det mest efterspurgte.… Til 
trods for dette melder køkkenet om et overskud 
på ca. 1000, - . 
 

Arrangørgruppen har endnu ikke evalueret, men 
mon ikke der venter endnu en hyggelig dag i 
2006?                                                   
                                                              Redaktionen  

Pårørendegruppen ”Bedre Psykiatri” 
 

Der er møde i gruppen Onsdag den 17. August kl. 19 på Holbølls 
Minde Centret. 
 

OBS! Den ændrede mødedag.  Vel mødt, vi ses. 



Fritze har efter sin udstilling her 
skænket et af sine billeder til 
Holbølls Minde Centret.  
Billedet hænger i tv– stuen. 
 

Tusind tak  for det! 

Ridestævne 
 

Midt i juni tog et hold rideglade folk til ridestævne på Rømø. De 
nød den skønne ø ved Vesterhavet fra islænder-
hesteryg. Det var en fantastisk oplevelse med 
masser af hestekon-
takt og hyggeligt 
samvær.  

Randers Regnskov 
 

Husrådet tilbyder udflugt 
til Randers Regnskov 
Onsdag den  17. august 
Der er afgang fra Holbølls Minde Centret kl. 9:00 
Forventet hjemkomst kl. 19:00 
 

Pris ca. 200  kr. ( incl. entre ) v. 8 pers. 
 

Sidste tilmelding senest  d. 1. August . 
 

Læs evt. mere på www.regnskoven.dk 



 

Sct.Hans Løbene! 
 

Alle brugere, pårørende og personale i socialpsykiatri-
en i Svendborg inviteres hermed til Sct.Hans Løbene i 
Roskilde. 
Ruterne er på henholdsvis 2 – 5 og 10 km’s længde, og man kan 
selv vælge, om man vil gå eller løbe. Alle kan være med, uanset 
kondition, men man kan også vælge at tage med som tilskuer. 
 

Vi tager af sted tirsdag d. 6. september 05  kl. 7.30 med bus fra Hol-
bøllsminde – hjemkomst ca. kl. 16.30. 
 

Pris:    100 kr. for deltagere i løbet  ( incl. transport, sandwich, drik
                                                        kelse og medalje. 
           50 kr. for tilskuere (incl. transport. HUSK MADPAKKE!) 
 

Tilmelding og betaling senest torsdag den 11. august til Carsten 
(kontoret) 

Løbs-hilsner fra Gitte, Mette S. og Mette C 

Børnefestivalen  i  Svendborg   
Den  2.– 8. September  2005 . 
 

Cafe` A`Roma har i samarbejde med HMC sagt ja 
til at drive cafè i borgerforeningen, under festiva-
len . 
Cafe´en skal sælge ca. 60 portioner frokost , pri-
mært til teaterfolkene. Derudover sælges kage, boller, kaffe, øl, vin 
og vand , også til publikum. Cafè´en skal være åben fra kl. 9:00 - 
senest kl. 19:00. 

Vi forestiller os 4 - 5 timers vagter, og man bestemmer 
selvfølgelig selv antal dage. 
 

Har du lyst til at være med , enten i køkkenet eller til at 
sælge så kontakt Tine eller Gitte. 



Lørdag den 11. juni deltog det lokale fod-
boldhold ”Svendbold” i OMBOLD´s åbne 
Københavnske mesterskaber på 
Råshuspladsen. Svendbold deltog på wild 
card med 9 deltagere og endte i finalen 
med at blive nr. 2 i pokalkampen. Et flot resultat og en værdig 
kroning på en spændende og vellykket sportsdag i Køben-
havn. Ved arrangementet blev en ny mobil fodboldbane indvi-
et med hjælp fra socialministeriet og landsholdsspiller Nicklas 
Jensen. Banen skal siden rundt i landet, når der lokalt arran-
geres OMBOLD-stævner. Svendbold-spillerne kommer fra 
kommunens tilbud til misbrugere, unge aktiverede, MICA, Ca-
fè A´Roma, Holbølls Minde Centret, og de er klar til det store 
OMBOLD-DM i august måned i Randers. 
 

Vi bringer uddrag af pressemeddelelsen København d. 9.6. 
2005 
 

Hjemløse slås på Rådhuspladsen 
Rådhuspladsen bliver lørdag d. 11. juni skueplads f or 
indædt fight og spektakulært fodboldsjov, når der s kal 
kæmpes om københavnermesterskabet i gadefodbold for  
socialt udsatte. Der er tilmeldt 15 hold fra boform er og 
væresteder i Storkøbenhavn, og der skal spilles op imod 
60 kampe,før mesterskabet er afgjort. 
Bag arrangementet står foreningen OMBOLD, der med hjælp 
fra Socialministeriet, Hus Forbi og Københavns Kommune 
har fået mulighed for at udbrede idrætten til en gruppe men-
nesker, der har svært ved at deltage i det etablerede idrætsliv 
på grund af vanskelige livsvilkår. 
- Vi har i to år arbejdet på at få projektet bredt ud i landet, så 
OMBOLD ikke bare bliver en engangsbegivenhed, når vi ar-
rangerer DM eller deltager ved VM, men at der spilles OM-
BOLD året rundt, 
siger Thomas Hye-Knudsen, der er bestyrelsesformand i for-
eningen. Der er DM i Randers i august, hvor der ud over et 
dansk mesterskab også skal dystes om pladserne til det kom-
mende hjemløse-landshold, der efter planen skal deltage i 
verdensmesterskabet i Cape Town i Sydafrika i sommeren 
2006.  
Ud over de deltagende hold fra boformer og væresteder, har 



(9-12) Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Fredag 

 Sport i Sg. 
hallen 10-11 

(badm./
volley) 

Powerwalk 
9-9.45 

Gåtur 
9:30-11:00 

Powerwalk 
9-9.45 

 

  K.I.G. K.I.G. K.I.G. K.I.G. 

 Indegruppe 
 

Indegruppe 
 

Indegruppe 
 

Indegruppe Indegruppe 

 Individuel 
Musikun-
dervisning 

*Fin Form 
10-12 

Værested 
Reparations-
arbejde (tøj) 

Sang  
9:20-9:50 

Værested  
Spil 

 

   Fodbold 
11-13 

Massage Massage 

 Værested 
Havearbejde 

  Værested 
Billard/Pool 

Stavgang 

 Cafe/køkken Cafe/køkken Cafe/køkken Cafe/køkken Cafe/
køkken 

Middag 
12.00-13.00 

    *Fælles 
Frokost (13 - 15) Musik Svømning* Cykelgruppe Musik  

 Tegne/male  Kolonihave Tegne/male  

 Stavgang  
 

 
Ridning* ¤ 

 

     
 

 

Aktiviteter på HMC 
(Ligger stille i juli måned) 

¤ - kortere kursusforløb / begrænset deltager-antal                                          
* - brugerbetaling 



Kulturaktiviteter på Cafè A´Roma 30. juni - 24. august. 
 

������
Tove Mouritzen udstiller egne fotos 
med motiver fra Thurø, Troense og 
Svendborg  

�

������	
�����	
��
af  David Moodie 
 

Der er fernisering  
torsdag den 30. juni kl. 14:30 
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�������
 

12:30 - 13:15:           Zoloft & Co. 
13:30 - 14:15:           Olle & Trolle 
14:15 - 14:45:           Dagens overraskelse med bl.a tale ved  
                                 Elsebeth Jacobsen. 
15:00 - 15:30:           Anders Dall 
15:45 - 16:30:           Det lille Band 
16:45 - 18:00:           Baba Blue & the Tone Bones 
18:30 - 20:00:           Jorge Degas & Naja Storebjerg 
20:30 - 22:00:           Lasse & Matilde 

 
Cafè´en byder på gratis kaffe og kage fra kl. 13 - 16 

 

Traditionen tro kan der mellem kl. 17:30 og 18:30 købes  
chili con carne 

 

Salg af fadøl hele dagen 
 
Der er lagt op til en helt forrygende dag , så kom 
og  vær med til fødselsdagsfesten. 

� � ��� � � � � ��
� � � � �



 CYKELFERIE   2005   MØN 
 

Turen starter fra Holbølls Minde Centret mandag  den 22. august . 
Hjemkomst lørdag den 27. august. 

1.dag: 
Svendborg-Lundeborg ca. 25 cykelkilometer uden oppakning.  
(Vi håber at få en venlig sjæl til at transportere vores bagage til 
Lundeborg, da vi skal være ved kutteren Habeleto 8:45.) 
Sejlads med ”Habeleto” Lundeborg-Lohals-Omø. Ankomst 12:00. 
Cykle tværs over Omø. Sejlads Omø-Stigsnæs ca. 45 min. 
Stigsnæs-Næstved. Overnatning på Næstved camping. 
Ca. 40 cykelkilometer. 
 

2. dag: 
Næstved-Koster Land over Ulvsund. Overnatning på Koster Land 
camping. Ca. 50 cykelkilometer. 
Alternativt   Næstved-Stege. Overnatning på Stege Camping 
Ca. 60 cykelkilometer. 
 

3. dag: 
Cykeludflugt til Møns Klint.  
Ca. 50 cykelkilometer uden oppakning. 
Alternativt tager vi en bus og ”turister den” til Møns Klint. 
 

4. dag: 
Koster land/Stege-Bogø, ca. 25 cykelkilometer. Færge Bogø-
Stubbekøbing. 
Stubbekøbing via Guldborgsundbroen til Sakskøbing. 
Overnatning på Sakskøbing camping. Ca. 60 cykelkilometer. 
 

5. dag: 
Sakskøbing-Nakskov over Maribo. Overnatning på Nakskov cam-
ping. Ca. 45 cykelkilometer. 
 

6. dag: 
Nakskov-Tårs. Færge Tårs-Spodsbjerg. 
Spodsbjerg-Svendborg. Ca. 45 cykelkilometer. 

 

Pris:  ca. kr. 1750 ved 5 deltagere. 
(Incl. Overnatning på campingplads, kost,  færgebilletter, led-

sagerpris) 
 

Interesseret…..så henvend dig til Cykelgruppen, HMC 



udarbejdet af K.I.G. 


