< ZNT T2

Sikken en klovn !!

Juli/Aug.05

7. Arg. Nr. 7. 1. Opl.

Holbglls Minde Centeret
Skovbrynet 1C, 5700 Svendborg.
Email: holboellsminde@mail.dk



Manedsblad for HMC

Manedsblad foHolbglls Minde Centret.
Kan ogsa rekvireres pa:

www.holboellsminde.dk

Velkommen til Holbglls Minde Centrets manedsblad..
Vi vil her fra redaktionen forsgge at informere lminge diverse
indlaeg af interesse for alle med tilknytning tisbti Desuden skulle
det kunne give alle andre et indblik i hvad deefyir hos os.

Har du/l indleeg , der kan veere relevante i denmarsenhaeng,
modtages disse gerne enten pr. brev, e-mail edldrat besgge os
pd HMC.

Indleeg til neeste nr. senest d. 24.08.2005
Neaeste nr. udkommer 02.09.2005.

Email: holboellsminde@mail.dk
"Snail-mail”: Holbglls Minde Cerdt
Skovbryhe€t
5700 Sveorg
tif. 6BR73

HOLB®@LLS MINDE CENTRETS
ABNINGSTIDER:

MANDAG — TORSDAG: 9:00 - 22:00
FREDAG: 9:00 - 21:00
LORDAG — SONDAG: 10:00 - 16:00

LUKKET TORSDAG den 11. AUGUST




Personaleinformation

Weekend arbejde i juli mdr.:

1-3/7: Conni, Mette C.
8-10/7: Mette S, Helle
15-17/7: Marie, Majbritt (vikar)
22-24]7: Kirsten, Elise
29-31/7: Erling, Bjarne
Weekend arbejde i august mdr.:
5-7/8: Palle, Maibritt (vikar)
12-14/8: Connie, Mette C
19-21/8: Erling, Mette S.
26-28/8: Elise

Maijbritt Kristiansen, ergoterapeut, er vikar pa lbtils Minde
Centret i juli og august maned
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Ferieplan sommer 2005

Uge 24: Mette S.
- 25: Mette S. n
n - 26: Tine, Arne

- 27: Palle, Erling, Tine, Bjarnes#ten Br., Arne

- 28 Palle, Conni, Erling, Mette Bjarne,
Janne, Kirsten Br.

- 29 Palle, Conni, Erling, Mette Gitte, Bjarne,
Helle, Janne

- 30: Conni, Mette S, Mette C. Tittte, Marie,
Helle
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- 32: Gitte, Christina, Kirsten Elise, Marie,

Kirsten S.
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- 33: émﬁstina Kirsten S., Elise g
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"Vindstyrke 11"

....holder ferie i ugerne 29 - 30 - 31. Der er
abent igen tirsdag den 9. august. Hav en rigtig
god sommer.

Tagrenovering

Handveerkerne er godt i gang med at pille der gaagef. Tagste-
nene forsvinder og gammel rockwool fiernes. Datigtigt at re-
spektere handvaerkernes pabud om ikke at feerdesdbvarbejder.
Bade flyvende tagsten og rockwoolpartikler kan vgelerst sund-
hedsskadelige. Handvaerkerne holder ferie i ugedne3®—31.

Lystfiskeri!

"Traek en gammel sweater pA —O¢g tag med ud og fisk!”
Alle som har lyst til det, er velkomne til at taged pa fisketur.
| juli mdr. vil der hver mandagften kl. ca.

19.00 veere afgang fra Holbglls Minde. Vi 13-

ner holbgllsmindebussen og tager ud til kyst

og strand. Hvor vi skal tage hen, aftaler vi fra

gang til gang. Medbring selv fiskegrej!

Hilsen John

HUSK
Holbglls Minde Centret er lukket torsdag den 11gést.




Festival 15. juni 2005

Festivalen forlgb plan-
maessigt, der var god stem-
ning og en del gaester alle
rede fra starten.

Der var en herlig energi i musikholdet fra Prodakthgjskolen.
Deres indslag bestod naermest af tre forskelligesirk..godt gaet!

Vores eget Zoloft & Co. leverede et
fint sammenspillet saet, og nu med 2
sangerinder!!

Klovnen JoJo underholdt bade
voksne og bgrn med kunster,
ballonsjov og sma finurligheder.

Folkedansen blev mest opvisning. Sidste ar havee myt tiltag
med salg af is, det var dog ikke noget hit... | &
var der salg af franske hotdogs !!

Men da vejret i ar viste sig fra sin bedste side, v
polser maske ikke det mest efterspurgte.... Ti
trods for dette melder kgkkenet om et overskud
pa ca. 1000, - .

Arranggrgruppen har endnu ikke evalueret, men
mon ikke der venter endnu en hyggelig dag i
20067

Redaktionen

Pargrendegruppen "Bedre Psykiatri”

Der er mgde i gruppen Onsdag den 17. August kh&lBlolbglls
Minde Centret.

OBS! Den @&ndrede mgdedag. Vel mgdt, vi ses.




Fritze har efter sin udstilling her
skaenket et af sine billeder til
Holbglls Minde Centret.
Billedet heenger i tv— stuen.

Tusind tak for det!

Ridestaevne

Midt i juni tog et hold rideglade folk til ridestae® pd Ramg. De

ngd den skanne g ved Vesterhavet fra isleender-
hesteryg. Det var en fantastisk oplevelse med
masser af hestekon-

takt og hyggeligt
samveer.
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Randers Regnskov

A Husradet tiloyder udflugt

# til Randers Regnskov

* Onsdag den 17. august
Der er afgang fra Holbglls Minde Centret kl. 9:00

2 Forventet hjemkomst kl. 19:00

A& Pris ca. 200 kr. (incl. entre ) v. 8 pers.
7;

Sidste tilmelding senest d. 1. August .

-+

Lees evt. mere pa www.regnskoven.dk

ok k ok Rk ok Lk K S

. e dr ie e dr Ar de dr de A e e e

T
T
7;



Sct.Hans Lgbene!

Alle brugere, pargrende og personale i socialpsykia

en i Svendborg inviteres hermed til Sct.Hans Lghene
Roskilde.

Ruterne er pa henholdsvis 2 — 5 og 10 km’s leengglepan kan
selv veelge, om man vil ga eller Igbe. Alle kan vaaeal, uanset
kondition, men man kan ogsé veelge at tage med isskudr.

Vi tager af sted tirsdag d. 6. september 05 &0 Tned bus fra Hol-
bgllsminde — hjemkomst ca. kl. 16.30.

Pris: 100 kr. for deltagere i Igbet ( incl.nsport, sandwich, drik
kelse og medalje.
50 kr. for tilskuere (incl. transpotUSK MADPAKKE!)

Tilmelding og betaling senest torsdag den 11. auguSarsten
(kontoret)

Lagbs-hilsner fra Gitte, Mette S. og Mette C

Barnefestivalen i Svendborg
Den 2.— 8. September 2005 .

Cafe’ A'/Roma har i samarbejde med HMC sagt ja

til at drive café i borgerforeningen, under festiva

len .

Cafe’en skal seelge ca. 60 portioner frokost , pri-

meert til teaterfolkene. Derudover seelges kageehdtbffe, al, vin
og vand , ogsa til publikum. Café"en skal veere dteekl. 9:00 -
senest kl. 19:00.

Vi forestiller os 4 - 5 timers vagter, og man besteer
selvfglgelig selv antal dage.

Har du lyst til at veere med , enten i kgkkenetrgilat
seelge sa kontakt Tine eller Gitte.




Lordag den 11. juni deltog det lokale fod-

boldhold "Svendbold” i OMBOLD’s abne

Kgbenhavnske mesterskaber pa

Rashuspladsen. Svendbold deltog pa wild

card med 9 deltagere og endte i finalen

med at blive nr. 2 i pokalkampen. Et flot resultat og en veerdig
kroning pa en spaendende og vellykket sportsdag i Kaben-
havn. Ved arrangementet blev en ny mobil fodboldbane indvi-
et med hjaelp fra socialministeriet og landsholdsspiller Nicklas
Jensen. Banen skal siden rundt i landet, nar der lokalt arran-
geres OMBOLD-steevner. Svendbold-spillerne kommer fra
kommunens tilbud til misbrugere, unge aktiverede, MICA, Ca-
fé A’"Roma, Holbglls Minde Centret, og de er klar til det store
OMBOLD-DM i august maned i Randers.

Vi bringer uddrag af pressemeddelelsen Kgbenhavn d. 9.6.
2005

Hjemlgse slas pa Radhuspladsen
Réadhuspladsen bliver lgrdag d. 11. juni skueplads f  or
indeedt fight og spektakuleert fodboldsjov, nar der s kal
keempes om kgbenhavnermesterskabet i gadefodbold for
socialt udsatte. Der er tilmeldt 15 hold fra boform  er og
veeresteder i Storkgbenhavn, og der skal spilles op imod
60 kampe,fgr mesterskabet er afgjort.

Bag arrangementet star foreningen OMBOLD, der med hjzelp
fra Socialministeriet, Hus Forbi og Kgbenhavns Kommune
har faet mulighed for at udbrede idraetten til en gruppe men-
nesker, der har sveert ved at deltage i det etablerede idraetsliv
pa grund af vanskelige livsvilkar.

- Vi har i to ar arbejdet pa at fa projektet bredt ud i landet, sa
OMBOLD ikke bare bliver en engangsbegivenhed, nar vi ar-
rangerer DM eller deltager ved VM, men at der spilles OM-
BOLD 4&ret rundt,

siger Thomas Hye-Knudsen, der er bestyrelsesformand i for-
eningen. Der er DM i Randers i august, hvor der ud over et
dansk mesterskab ogsa skal dystes om pladserne til det kom-
mende hjemlgse-landshold, der efter planen skal deltage i
verdensmesterskabet i Cape Town i Sydafrika i sommeren
2006.

Ud over de deltagende hold fra boformer og veeresteder, har



Aktiviteter p4 HMC
(Ligger stille i juli maned)

(9-12) | Mandag

Tirsdag Onsdag | Torsdag | Fredag
Sporti Sg. | Powerwalk Gétur Powerwalk
hallen 10-11  9-9.45 9:30-11:00 9-9.45
(badm./
volley)
K.I.G. K.I.G. K.I.G. K.I1.G.
Indegruppe| Indegruppe| Indegruppe| Indegruppe| Indegruppe
Individuel | *Fin Form | Veerested Sang Veerested
Musikun- 10-12 Reparations; 9:20-9:50 Spil
dervisning arbejde (tgj)
Fodbold Massage | Massage
11-13
Veerested Veerested | Stavgang
Havearbejde Billard/Pool
Cafe/kokken Cafe/kgkker Cafe/kakker Cafe/kgkken — Cafe/
kakken
Middag *Feelles
(13 - 15) Musik Svegmning* | Cykelgruppe  Musik
Tegne/male Kolonihave | Tegne/male
Stavgang Ridning*

a - kortere kursusforlgb / begreenset deltager-antal

* - brugerbetaling



Kulturaktiviteter pa Café A’"Roma 30. juni - 24. august.

Tove Mouritzen udstiller egne fotos
med motiver fra Thurg, Troense og

Svendborg
af David Moodie
Der er fernisering
torsdag den 30. juni kl. 14:30
12:30 - 13:15: Zoloft & Co.
13:30 - 14:15: Olle & Trolle
14:15 - 14:45; Dagens overraskelse medthle ved
Elsebeth Jacobsen.
15:00 - 15:30: Anders Dall
15:45 - 16:30: Det lille Band
16:45 - 18:00: Baba Blue & the Tone Bones
18:30 - 20:00: Jorge Degas & Naja Staapj
20:30 - 22:00: Lasse & Matilde

Café’en byder pa gratis kaffe og kage fra kl. 18 -
Traditionen tro kan der mellem kl. 17:30 og 18:%b&s

chili con carne
Salg af fadgl hele dagen

Der er lagt op til en helt forrygende dag , sa kom
og veer med til fadselsdagsfesten.




CYKELFERIE 2005 M@N

Turen starter fra Holbglls Minde Centret mandag 22. august
Hjemkomst lgrdag den 27. august.

1.dag:

Svendborg-Lundeborg ca. 25 cykelkilometer uden kpinay.

(Vi hdber at fa en venlig sjeel til at transporteoees bagage til

Lundeborg, da vi skal veere ved kutteren Habelet.3:

Sejlads med "Habeleto” Lundeborg-Lohals-Omg. Ankoh#s00.

Cykle tveers over Omg. Sejlads Omg-Stigsnaes caidb m

Stigsnaes-Naestved. Overnatning pa Naestved camping.

Ca. 40 cykelkilometer.

2. dag:

Naestved-Koster Land over Ulvsund. Overnatning pététolLand
camping. Ca. 50 cykelkilometer.

Alternativt Neestved-Stege. Overnatning pa Stege Camping

Ca. 60 cykelkilometer.

3. dag:

Cykeludflugt til Mgns Klint.

Ca. 50 cykelkilometer uden oppakning.

Alternativt tager vi en bus og "turister den” til Mgns Kli

—

4. dag:

Koster land/Stege-Bogg, ca. 25 cykelkilometer. esBogo-
Stubbekgbing.

Stubbekgbing via Guldborgsundbroen til Sakskagbing.
Overnatning p& Sakskabing camping. Ca. 60 cyketiéier.

5. dag:

Sakskabing-Nakskov over Maribo. Overnatning pa Kaksam-
ping. Ca. 45 cykelkilometer.

6. dag:

Nakskov-Tars. Feerge Tars-Spodsbjerg.
Spodsbjerg-Svendborg. Ca. 45 cykelkilometer.

Pris: ca. kr. 1750 ved 5 deltagere.
(Incl. Overnatning pa campingplads, kost, feergebiétter, led-
sagerpris)

Interesseret.....sa henvend dig til Cykelgruppen, HMC




udarbejdet af K.I.G.



